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Il a été demandé aux participant.es de l'atelier de réfléchir et de proposer des actions à l’échelle
individuelle, de la région et nationale qui permettrait de réduire l’empreinte carbone tout en étant
désirable.

INVBC est un atelier original pour connaître les ordres de grandeur essentiels et imaginer ensemble des
actions nécessaires, possibles et désirables pour le climat. 

Dans le secteur de l’alimentation il a été
proposé: La réduction de la consommation de
viande en apprenant à cuisiner de nouveau
plat végétarien.
A l’échelle régionale, la création et mise en
place d’une agriculture paysanne proche et
autour des villes, permettant une alimentation
locale et de saison.
A l’échelle nationale, une modification de la
Politique Agricole Commune favorisant les
petites exploitations agricole

Dans le secteur de la consommation il a été
proposé :A l’échelle individuelle, chercher à
réparer ses appareils électroniques avant de les
jeter. Penser à aller donner ses vêtements à des
organismes de collecte.
A l’échelle de la région, réduire la publicité et
favoriser des affichages informatifs ou culturels.
Développer des repair-cafés, ainsi que des
ressourceries.
A l’échelle nationale, mettre en place à la
manière de l’éco-score pour l’alimentation, un
éco-score pour les vêtements, permettant de
connaître l’empreinte écologique des
vêtements.

Dans le secteur du transport il a été
proposé : En tant qu’individu, privilégiez
l’usage du vélo à la voiture, ou passer en
voiture électrique. Développer les pistes
cyclables au sein de la région. Espacer les
plages horaires du transport ferroviaire
(comme le modèle Allemand) pour
favoriser l’usage du train.
A l’échelle nationale, mettre en place un
pass mobilité à coût réduit (i.e. la carte à
49 €/mois pour le train illimité en
Allemagne)

Dans le secteur du logement il a été
proposé : A l’échelle individuelle, mettre
un pull en hiver.
A l’échelle de la région, de travailler sur
l’usage des bâtiments, pour mutualiser les
équipements et mieux occuper les
espaces.
A l’échelle nationale, investir massivement
dans la rénovation énergétique et
accélérer pleinement la fin des passoires
thermiques.



Ressources :
www.nosviesbascarbone.org/

Contacts animateurs
Remi Jouet-Pastre - rjouetpastre@fertiles.co

RETOUR EN IMAGES

o « Permet de comprendre les enjeux simplement et de réfléchir à 
des solutions individuelles et collectives. Plutôt concret, assez 

interactif. »
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