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LES RESSOURCES DES JOURNEES CAP SUR LA COP 2023

LES ATELIERS PEDAGOGIQUES

Sur I’'année 2023, la Région Centre-Val de Loire a organisé 6 grandes journées autour des thématiques
de la COP régionale : une journée par département, une thématique par journée.

A I'occasion de ces 6 journées, la Région a proposé d’expérimenter plus de 17 outils pédagogiques

pour comprendre les défis de la transition écologique. Ceux-ci sont regroupés dans le présent
document.

Inspirés de la Fresque du climat outils de référence depuis 2018, ces ateliers innovants et ludiques ont vu le jour
pour permettre aux citoyens et aux organisations de s’approprier les défis de la transition écologique sous tous
ses angles. Le concept ? Un jeu de carte, des participants et un animateur inspirant, tous réunis pour mobiliser
I'intelligence collective autour de themes spécifiques. A l'issue des ateliers, les participants sont ainsi armés de
connaissances concretes et préts a passer a l'action.

Vous souhaitez organiser un atelier dans votre structure ? Ce document présente les structures et les

animateurs qui ont animé les ateliers lors de Journées CAP sur la COP. Nous vous conseillons néanmoins de
prendre contact dans un premier temps via le site internet officiel de chaque atelier.
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ATELIER 2 TONNES  I-LLITTITHEE

Site internet : https://www.2tonnes.orq/

L'atelier immersif pour imaginer le futur et agir ensemble pour le climat !

En 3 heures et en équipe : projetez-vous jusqu'a 2050, découvrez les leviers individuels et
collectifs de la transition écologique, et identifiez le réle que vous pouvez y jouer !

Afin de limiter les effets du changement climatique, I’Accord de Paris (2015) a fixé un
objectif : limiter la hausse de la température en-dessous de 2 degrés d’ici la fin du siécle.
Pour y arriver, nous devons réduire nos émissions de gaz a effet de serre, et notamment
passer a 2 tonnes équivalent CO2 par an et par habitant d’ici 2050.

Aujourd’hui, en moyenne, un Francais émet 9,5 tCO2e par an. En moins de 30 ans, nous
devons donc diviser nos émissions par 5 pour atteindre cet objectif.

« Certes, mais comment faire pour réduire ? Comment agir efficacement pour le
climat ? »

Organisation et déroulé d'un atelier

3h De 6 é 15 1 animateur En présentiel ou
par atelier participants par atelier a distance

Animation CAP sur la COP

Animateur : Edgar Brault
Structure : : Auxilia - www.auxilia-conseil.com
Contacts : edgar.brault@auxilia-conseil.com — info@auxilia-conseil.com

Regard des participants CAP sur la COP

« Groupe trés hétérogeéne et conclusions de I'atelier trés orientées. En revanche un animateur
d'atelier trés bien »

« Les choix communs rendent I'atelier trés intéressant. Face a I'augmentation extrémement rapide
des gaz a effet de serre dans notre atmosphere, il existe deux types de réponses : I'atténuation,
qui consiste a baisser volontairement nos émissions de CO2, et I'adaptation, qui consiste
essentiellement a vivre dans un monde plus chaud. Plus les politiques d’atténuation sont tardives,
plus 'adaptation sera difficile. Il est donc temps d'agir »


https://www.2tonnes.org/
http://www.auxilia-conseil.com/
mailto:info@auxilia-conseil.com

ATELIER ADAPTATION AU ‘ AdACC
CHANGEMENT CLI MATIQUE les Ateliers de I'Adaptation

au Changement Climatique

Site internet : https://Zateliers-adaptationclimat.fr/

Comprendre comment s’adapter au changement climatique. Le changement
climatique est la. Ses impacts se généralisent et s’intensifient.

En trois heures, les Ateliers de I’Adaptation au changement climatique donnent les clefs
pour faire collectivement les meilleurs choix possibles et éviter les maladaptations.

Les Ateliers cherchent a répondre a 4 objectifs cruciaux : définir le champ de I'adaptation,
acquérir une méthode pour faire les bons choix, expérimenter la dimension collective et
comprendre l'urgence.

Les Ateliers sont basés sur le rapport du groupe de travail 2 du GIEC.

Animation CAP sur la COP

Animateurs : Margueritte Deperrois — Sandra Robert — Marie-Laure Busnel — Thomas Doguet —
Valérie Froissart

Structure : Fresque des Nouveaux Récits

Contacts : marguerite.deperrois@icloud.com ; sandra.robrt@gmail.com;
mlbusnel.conseil@gmail.com ; thomas.doguet@t-incognita.fr ; froissart.valerie@gmail.com

Regard des participants CAP sur la COP

« Bel apport méthodologique »

« Une belle présentation avec un animateur dynamique et sympathique. Un outil didactique et
facile a utiliser mais une forme trop théorique des outils sans réel utilité ? Utilisée par les pouvoirs
publics »

« Atelier enrichissant, riche en partage et en échanges ; adapté a tout
public »

« Atelier tres intéressant d'aide a la décision, j'espére pouvoir mettre en
application sur mon territoire, sur des projets de collectivités »



https://ateliers-adaptationclimat.fr/
mailto:marguerite.deperrois@icloud.com
mailto:sandra.robrt@gmail.com
mailto:mlbusnel.conseil@gmail.com
mailto:thomas.doguet@t-incognita.fr

futurs

ATELIER FUTURS PROCHES i JEldEs

NCUVELLES D'UN FUTUR
DESIRABLE

Site internet : https://futursproches.com/

Et vous, le futur, vous I'imaginez comment ?

La mission des ateliers Futurs Proches : permettre a toutes et tous de réinvestir
son pouvoir d’imagination pour ouvrir ensemble des futurs désirables, pluriels,
alternatifs et soutenables.

Le collectif concoit et anime des ateliers d’imagination et de co-écriture de récits. Ces récits
interrogent notre futur autour de thématiques de transition ou d’adaptation écologique
ainsi que de transition sociale et démocratique. Modestement, nous souhaitons contribuer

a l'appel a créer des nouveaux récits tant pour se projeter dans le monde qui vient que
pour en faire jaillir de nouveaux.

Animation CAP sur la COP

Animatrice : Mathilde Guyard
Structure : Green Cyclette
Contact : niouksm@hotmail.com

Regard des participants CAP sur la COP

« De I'enthousiasme, I'envie de proposer ce type d'outil au sein de ma structure »
« Trés boostant »

« Moment plaisant et inspirant mais un peu frustrant sur le livrable »

« Convivial, participatif »

« Découverte d'une méthode pour étre source d'inspiration, mieux appréhender les solutions,
répondre aux exigences a venir et pour I'adaptation de nos pratiques et de nos territoires. »

« Une méthode pour imaginer des projets, rentrer vers un imaginaire de la cité de demain. »



https://futursproches.com/
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ATELIER INVENTONS NOS ‘i:sic&"; oﬁ?
VIES BAS CARBONE |

Site internet : https://www.nosviesbascarbone.org/

Un atelier bralant d’actualité, participatif et formateur

Un atelier original pour connaitre les ordres de grandeur essentiels et imaginer ensemble
des actions nécessaires, possibles et désirables pour le climat.

Nous devons réduire notre empreinte carbone a grande vitesse. Mais comment y arriver ?
L’atelier Inventons nos vies bas carbone propose des réponses a partir d’'un dispositif
original, visuel, intuitif et low-tech. Ce temps fort en groupe nous ameéne a construire des
solutions et des imaginaires positifs. Les cartes, intuitives et visuelles, permettent en peu
de temps de découvrir les ordres de grandeur liés aux réalités du quotidien (alimentation,
transport, logement...).

Il peut se réaliser partout, en 2 a 3h ! Il nous montre qu’on peut vivre mieux en répondant
a l'urgence climatique. Il nous aide a comprendre pour agir efficacement et nous ameéne a
changer de regard sur ce qui compte vraiment.

ATELIERS CLE EN MAINS DANS VOS LOCAUX

Nous animons des ateliers chez vous. Il peut se réaliser partout, en
2a3h!

Les ateliers se déroules en groupes (idéalement 15-20 personnes).
Nous nous adaptons au contexte d’animation (séminaires,
formation, conférence...)

Possibilité de former des agent.es a I'animation pour offrir une totale
autonomie dans le déploiement des ateliers.

Animation CAP sur la COP

Animateur : Rémi Pastre
Structure : Inventons Nos Vies Bas Carbone
Contact : rjouetpastre@fertiles.co

Regard des participants CAP sur la COP

« De trés nombreux chiffres, un constat alarmant, des ressources variées, une envie d'aller plus
loin et de feuilleter des ressources en lien »

« L'animateur était trés bien. Le premier exercice était assez compliqué cependant. »

« Cela reste trop théorique alors que Il'urgence est d'agir mais avec quels moyens, quelles
incitations, ... quelle politique coordonnée ? »

« Permet de comprendre les enjeux simplement et de réfléchir a des solutions individuelles et
collectives. Plutét concret, assez interactif. »



https://www.nosviesbascarbone.org/

FRESQUE DE @

L’ALIMENTATION LALIMENTATION

Site internet : https://fresguealimentation.orqg’/

Un atelier Iludique et collaboratif pour découvrir les enjeux
environnementaux, sanitaires et sociaux liés a votre alimentation.

La Fresque de I’Alimentation permet :
- D’avoir une vision plus globale des conséquences de notre alimentation sur I'étre
humain et son environnement.
- De mieux définir les principes d’'une alimentation saine et durable : végétalisée,
locale, bio, de saison, etc.

- De s’engager individuellement et collectivement pour une alimentation plus durable
grace a des objectifs concrets.

La Fresque de I'Alimentation est un atelier d’intelligence collective inspiré de la
pédagogie de la Fresque du Climat. Elle se déroule en 4 phases :

. H
Ice-breaker Constat Leviers S’engager !
15 minutes 1 heure 30 d ’act|0n 30 minutes
. . . 30 minutes i i
Présentation de I'atelier Réflexion autour de notre Ateliers grand public :
et tour de table des consommation (viandes, Pistes d'action Prise d’engagements
participants. poissons, céréales, génériques et liens avec individuels.
produits transformeés, les impacts systémiques
légumes, ...) via des (climat, biodiversité, Associations,
cartes, des quiz et des santé et résilience). .
) collectivités et
jeux.

entreprises : Prise
d'engagements collectifs
et spécifiques au public.

Animation CAP sur la COP

Animateur : Qian XIAO
Structure : XQ Consulting
Contact : xivyivy@gmail.com

Regard des participants CAP sur la COP

« Les outils utilisés et le temps sur les actions a mettre en place »

« Des chiffres et informations essentiels. Belle animation »

« Découverte d'une nouvelle fresque. Animation de qualité.
Néanmoins, besoin de clarifier le périmétre des chiffres
mentionnés, de mieux les mettre en perspective »

« Permet de voir les leviers pour agir au quotidien, sur quoi agir
pour réduire son empreinte carbone »



https://fresquealimentation.org/

FRESQUE DE LA

Fresque
dela

BIODIVERSITE Biodiversité

Site internet : https:/Z//www.fresquedelabiodiversite.org’/

Découvrez au travers d'un atelier ludique et collaboratif I'aspect
systémique de I'érosion de la biodiversité : ce qu’elle est, ce qu’elle
permet et ce qui la dégrade.

La Fresque de la Biodiversité permet de faire comprendre les enjeux et pressions autour
de la biodiversité en se basant sur le rapport de I'lPBES (Plateforme intergouvernementale
scientifique et politique sur la biodiversité et les services écosystémiques) au travers d’un
atelier ludique, collaboratif, visuel et accessible a tous.

3 heures d'atelier Participants illimités 5 modules

» 20 minutes : comprendre les » Par groupe de 5 a 7 personnes. = Définition de la biodiversité
écosysteémes * 1 animateur expert pour 2 groupes = Les services écosystémiques rendus
* 1 heure : 5 lots pour 39 cartes * L'impact de 'Homme

* 40 minutes : créativité + restitution * Les 5 grandes pressions

* 1 heure : débrief de I'atelier « Les conséquences

Animation CAP sur la COP

Animateur : Emmanuel CAU
Structure : Auxilia - www.auxilia-conseil.com
Contact : emmanuel.cau@auxilia-conseil.com - info@auxilia-conseil.com

Regard des participants CAP sur la COP

« Découverte de I'outil qui finalement ressemble trés fortement a la fresque climat. Outil intéressant
qui pourrait s'utiliser dans le cadre d'un projet plus large. »

« Méthode trés compléte facilitant la participation des intervenants »

« Un sujet systémique. Outil de sensibilisation tres pertinent pour se rendre
compte de l'importance de la biodiversité mais aussi de lI'impact de nos
modes de consommation. Atelier qui peut étre intéressant de réaliser avec les
entreprises »

« On ne s'adresse pas aux bonnes personnes, il faut sensibiliser les entreprises,
les professionnels et les particuliers citoyens pour que chacun mesure
I'envergure de l'impact de nos activités et comportements »



https://www.fresquedelabiodiversite.org/
http://www.auxilia-conseil.com/
mailto:emmanuel.cau@auxilia-conseil.com
mailto:info@auxilia-conseil.com

FRESQUE DU CLIMAT @LDAUFCRE'Sh?ETE

Site internet : fresqueduclimat.org

Pour agir, il faut comprendre. Depuis sa création en 2018, la Fresque du Climat est devenue I'outil
de référence qui permet aux individus et aux organisations de s’approprier le
défi de I'urgence climatique.

Scientifique - La Fresque du Climat est un outil neutre et objectif. 1l se fonde sur les données issues
des rapports scientifiques du GIEC (Groupe d’experts intergouvernemental sur I'évolution du
climat) dont les recommandations orientent les décisions politiques et économiques a I'échelle
mondiale.

Accessible - L’atelier mobilise I'intelligence collective ®

pour sensibiliser les participants aux changements En prathue
climatiques. Son approche ludique et pédagogique

permet a tous les publics de s’approprier le sujet des

changements climatiques etvise a éviter une

descente verticale du savoir. Durant I'atelier, les
participants relient les liens de cause a effets et ’ @
intégrent les enjeux climatiques dans leur globalité. ==
Efficace - Sans culpabiliser et par une Fheiiias en ligne ou en présentiel
compréhension partagée des mécanismes a
I'ceuvre, la Fresque engage [} [ ]
les individus dans un échange constructif. A [Iissue .
de l'atelier, les participants sont motivés et outillés “m
pour agir a leur niveau.
un animateur pour 5a 14 versions junior (9-14 ans), simplifiée
participants (14-18 ans) ou adultes

Animation CAP sur la COP
Animatrice : Héléne Verraest

Structure : Auxilia - www.auxilia-conseil.com
Contact : helene.verraest@gmail.com — info@auxilia-conseil.com

Regard des participants CAP sur la COP

« Excellente animation. Trés bon atelier que je voulais faire depuis longtemps. »



https://fresqueduclimat.org/
https://www.ipcc.ch/languages-2/francais/
http://www.auxilia-conseil.com/
mailto:helene.verraest@gmail.com
mailto:info@auxilia-conseil.com

FRESQUE DES DECHETS @

Green Donut

Site internet : https://dreendonut.org/dechets/

Découvrez les dessous de Il'industrie du textile, ses impacts, les
alternatives pour une mode durable et rejoignez le mouvement !

Un déchet c’est un concept qui nous semble bien familier. Et pourtant ! Les déchets que
nous avons dans notre poubelle ne sont que la partie émergée de l'iceberg. La Fresque des
Déchets vous propose de découvrir cet iceberg dans son ensemble et d’appréhender
I'impact de différentes étapes de la gestion des déchets et de ses implications.

Le jeu de la Fresque des déchets est un outil collaboratif inspiré de La Fresque du Climat
qui se focalise sur...intense suspens...les déchets ! Elle permet de découvrir la complexité
de leur traitement, ce gqu’ils deviennent et leur impact sur I'environnement.

Nous organisons des fresques citoyennes a Paris, en ligne mais aussi des fresques en
entreprises sur demande. Ces fresques sont également organisées en présentiel a travers
toute la France.

Animation CAP sur la COP

Animatrice : Véronique MARTIN
Structure : Green Donut - https://greendonut.org/
Contacts : vmartin.rse-sport@orange.fr

Regard des participants CAP sur la COP

« Permet de préciser ses connaissances et de prendre la mesure d'autres enjeux liés a ce theme. »

« La gestion des déchets est un sujet large, lié a nos modes de vie et de consommation, chacun a son
niveau peu changer ses comportements ».

10


https://greendonut.org/dechets/

FRESQUE DE L'EAU )

Site internet : https://www.eaudyssee.org/Zateliers-ludiques-
eau/fresque-de-leau/

Découvrez les enjeux liés a I’eau, sa disponibilité, ses usages, ainsi que
leur sensibilité face au changement climatique.

Cet atelier permet de construire une vision globale du cycle de I'eau, grace a un jeu de
cartes qui est mis en place par les joueurs selon 4 lots : le cycle naturel de I'’eau, le cycle
anthropique de I'eau (influencé par I’lhomme) ainsi que les impacts de 'Homme et I'impact
du changement climatique sur ces cycles. Un échange permet ensuite de discuter des
mesures individuelles et collectives qui peuvent étre prises. Une extension composée de
trois mini-jeux permettent également de mieux explorer la thématique des usages de I'eau
avec les usages industriels, domestiques et agricoles.

Cet atelier est basé sur des sources fiables et vérifiées, dont les ressources
correspondantes sont fournies a chaque étape. Sa structure et son fonctionnement sont
basés sur les Fresques déja élaborées, et notamment la Fresque du Climat.

Modalités pratiques

Une équipede 4a 8 + 3h pour les 4 jeux
joueurs pour un et le débat
animateur + Atelier modulable

Animation CAP sur la COP

Animateur : Vincent DUBU
Structure : Eau’Dyssée - https://www.eaudyssee.org/
Contact : vincentdubu@yahoo.fr

Regard des participants CAP sur la COP
« Educatif, permet la construction d'échanges. Faire une synthése
chiffrée serait un plus. »

« Permet de remettre en téte de maniére hiérarchisée, thématisée
les différentes données et phénomenes »

« Pédagogie de I'outil, échanges avec les participants. A améliorer :
+ de temps sur les solutions »

« Tres intéressant et simple a aborder pour des non-initiés,
contrairement a la fresque du climat »

11


https://www.eaudyssee.org/ateliers-ludiques-eau/fresque-de-leau/
https://www.eaudyssee.org/ateliers-ludiques-eau/fresque-de-leau/

FRESQUE DE L'TECONOMIE

CIRCULAIRE

Site internet : https:/Z/www.lafresquedeleconomiecirculaire.com/

Ludique, scientifigue et positif... un atelier d'intelligence collective qui

impacte !

Inspiré de la Fresque du Climat, cet atelier collaboratif
permet de comprendre les enjeux de transformation de
notre systéeme de production-consommation linéaire vers
un modeéle plus vertueux : I'économie circulaire. Un
changement de paradigme qui remet au centre la
question de l'utilisation des ressources naturelles ainsi
que la gestion des externalités, déchets et pollutions,
générées par nos modes de vie.

Pour quoi et pour qui ?
Sensibiliser : Entreprises, élus municipaux, étudiants,
équipes projet, non sectoriel, I'atelier s'adresse a tous.

Approfondir : Adoptez une compréhension systémique
et intégrée des enjeux de la transition écologique et
découvrez les leviers de transformation.

Réfléchir ensemble : Lancement de projets circulaires,
montée en compétence, harmonisation des
connaissances, l'atelier est l'idéal pour fédérer autour
d'un projet commun et enclencher une dynamique
collective.

L'atelier Fresque

Un atelier collaboratif pour
comprendre les impacts du systéme
économique linéaire et distinguer les
différents leviers d'actions pour
construire une économie circulaire.

Nombre de participants: 5 a 14

Durée : 3 heures

Animation CAP sur la COP

Animateur : Samuel SAUVAGE
Structure : Auxilia - www.auxilia-conseil.com

Contacts : samuel.sauvage@auxilia-conseil.com — info@auxilia-conseil.com

Regard des participants CAP sur la COP

« Une fresque tres utile qui donne des ordres de grandeurs trés parlants et des pistes de solutions

concretes. »

«Un vrai travail d'équipe pour construire un discours collectif de sensibilisation a I'économie

circulaire. »

12



https://www.lafresquedeleconomiecirculaire.com/
http://www.auxilia-conseil.com/
mailto:samuel.sauvage@auxilia-conseil.com
mailto:info@auxilia-conseil.com

FRESQUE DU FACTEUR

HUMAIN

Site internet : https://fresque-du-facteur-humain.com

Un atelier collaboratif pour comprendre et identifier les facteurs humains
impliqués dans les transitions

La Fresque du Facteur Humain est une expérience
apprenante et collaborative. Cet atelier de 3 heures réunit
une dizaine de participants, guidés par un animateur formé
a I'animation de fresques du Facteur Humain.

Dans un premier temps, les participants identifient un 3 heures
comportement qu’ils veulent changer collectivement. Cela

peut étre par exemple « utiliser des moyens de
déplacements moins polluants », « manger plus de

protéines végétales » etc. ..
10 participants

Puis, les participants sont amenés a comprendre le réle
que jouent les émotions, les biais et d’autres facteurs dans
la modification de nos comportements. La fresque du
Facteur Humain est un atelier qui permet de répondre a la
question : « pourquoi est-il si difficile de changer ? »

Animation CAP sur la COP

Animateur : Raphaél Jean
Structure : Auxilia - www.auxilia-conseil.com
Contact : raphael.jean@auxilia-conseil.com — info@auxilia-conseil.com

Un atelier collaboratif

Regard des participants CAP sur la COP

« De nouvelles portes ouvertes. De nouveaux possibles »
« Outil mobilisable et adaptable »

« Trés intéressant, encore beaucoup a faire mais I'humain est-il prét a faire I'effort ? »
« Découverte de cette nouvelle technique de travail »

« Complexe dans les mots, pas convaincue de cet outil de changement plus
carbone plutét que comportements »

« Treés intéressant, approche différente d'autres fresques comme celle du climat »



https://fresque-du-facteur-humain.com/
http://www.auxilia-conseil.com/
mailto:info@auxilia-conseil.com

FRESQUE DU LOGEMENT

SOCIAL

La Fresque du
Logement Social

Site internet : https://habitat-territoires.com/2023/04/14/la-fresqgue-
du-logement-social/

Pour mesurer et apprécier les solutions au niveau individuel et collectif adaptées
a I’environnement du logement social

L’adaptation et la lutte contre le réchauffement climatique sont un enjeu pour les bailleurs
sociaux tant sur le plan des réductions des factures énergétiques que sur I'adaptation des
modes de production ou dans la massification des rénovations de batiments. Face a ces
défis, il s’agit de faire évoluer le secteur dans son ensemble. Ainsi, comment engager les
collaborateurs dans la transition écologique pour lutter contre le réchauffement climatique
? 1l est souvent difficile de trouver des outils pertinents pour sensibiliser toutes les parties
prenantes internes et externes (collaborateurs, gardiens, locataires, DG...).

Compte tenu de cette nécessité d’agir rapidement, HTC vous accompagne pour devenir
des acteurs déterminés et répondant aux enjeux climatiques et environnementaux. Grace
a la fresque du logement social, un nouvel outil créé par HTC, s’adressant autant aux
directions qu’aux équipes opérationnelles, il deviendra aisé pour vos collaborateurs et
collegues de s’approprier I'information puis d’agir de maniére concreéte.

En 3h, vivez une formation-action penser de fagon ludique et concréte la transition environnementale via les
cartes enjeux, les cartes impacts et les cartes solutions adaptées a 'environnement du logement social.

Iy o~

s &S
Une phase de compréhension : ;
Un jeu de 40 cartes basé sur3 des enjeux et des impacts du L te;;ﬂ? g,leeif:eurssmn
échelles (thabitant, lorganisme secteur au regard de la et apprécier les solutions au
et son patrimoine) transition environnementale et

: : niveau individuel et collectif
ecologique

Animation CAP sur la COP

Animateur : Benjamin RYBA
Structure : Habitat & Territoires Conseil - https://habitat-territoires.com/
Contact : abena.gindre@habitat-territoires.com

Regard des participants CAP sur la COP

« Echanges entre divers acteurs du sujet/batiment producteur de CO2, trouver des solutions pour loger
mieux et dans le respect de la transition écologique »

« Points de vue des bailleurs et des constructeurs essentiels pour réfléchir a la prise en compte de la
transition énergétique du parc social »

« La participation de bailleurs aurait été intéressante »
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la fresque de la

mobilite

FRESQUE DE LA MOBILITE

Site internet : https://fresquedelamobilite.orqg’/
Un parcours ludique vers une mobilité décarbonée

Inspirée de la Fresque du Climat, la Fresque de la Mobilité est un atelier collaboratif de
sensibilisation aux enjeux carbone de la mobilité des personnes. Pour les novices comme

pour les experts, elle permet de mieux comprendre comment adopter individuellement et
collectivement une mobilité plus sobre.

Etapes dujeu

Qo §

1- Comprendre 2 - Découvrir 3 - Agir
Les participants reconstituent le Le jeu de réle permet aux équipes Les participants s'appuient sur ces
panorama de la mobilité des personnes d'explorer tous les leviers d'actions de leviers et sur les échanges pour
en France d'aujourd’hui et ses impacts. réduction de I'empreinte carbone de la s'approprier les plus pertinentes et
mobilité qui existent. amorcer leur transition vers une

mobilité bas carbone.

Organisation
&) i 4
Durée Participants Cartes
Atelier Citoyen:2 h Atelier par groupe de 4 a 8 personnes. 60 cartes pédagogiques, instructives

Atelier Décideurs / Culturel : 3 h avec des données référencées.

Animation CAP sur la COP

Animatrices : Clara CHARLET et Claire GOHET
Structure : Auxilia - www.auxilia-conseil.com

Contact : clara.charlet@auxilia-conseil.com - claire.gohet@auxilia-conseil.com — info@auxilia-
conseil.com

Regard des participants CAP sur la COP

« Chiffres clés sur la pollution auto ; manquait le volet sur I'action publique, trop porté sur I'action
individuelle »

« Importance de l'autopartage, diff solutions individuelles existantes »

« Bien animé, convivial mais peu de nouvelles connaissances ? »

« Instructif, complexe (changements de comportement et offres dispo en rural), trés orienté
électrique »

« Bon outil de communication et de réflexion a faire avec les élus »


https://fresquedelamobilite.org/
http://www.auxilia-conseil.com/
mailto:clara.charlet@auxilia-conseil.com
mailto:claire.gohet@auxilia-conseil.com
mailto:info@auxilia-conseil.com
mailto:info@auxilia-conseil.com

S

FRESQUE DES NOUVEAUX @
RECITS | G

Site internet : https://www.fresqguedesnouveauxrecits.org/

Faire émerger une société différente a travers un atelier collaboratif et ludique.

Découvrez grace a un jeu de cartes collaboratif quelle est I'influence des récits sur notre
cerveau et nos comportements. Vous pourrez ainsi lever les verrous socio-cognitifs actuels
qui nous maintiennent dans le statu quo, et contribuer a la nécessaire transition écologique
et solidaire.

Construisez ensuite un récit permettant de faire advenir un futur désirable et compatible
avec les limites planétaires !

. Objectifs de Ta Freaque des Nouveaur Récits

Comprendre les

errous
ocio-cognitifs

a la transition

Partager de
nouveaux|
[(-[s11&5 & travers

le monde

Se relier
collectivement
a son [LINe]]

créatif
Retrouver

confiance en sa
capaciteé d'agir

Wedakites de latelier
e s Q P

6 A 12 PERSONNES PAR 3H MINIMUM EN LIGNE OU EN PRESENTIEL PARTIE Il MODULABLE
FACILITATEUR-ICE

Animation CAP sur la COP

Animateurs : Paul Dantec et Damien Pasquali
Structure : Fresque des Nouveaux Récits
Contact : contact@fresquedesnouveauxrecits.org
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La Fresque
du Numérique
L -

FRESQUE DU NUMERIQUE

Site internet : https://www.fresquedunumerique.org/

Un atelier pour comprendre en équipe et de maniere ludique les enjeux
environnementaux du numérique

La Fresque du Numérique est un atelier ludique et collaboratif d'une demi-journée avec
une pédagogie similaire a celle de La Fresque du Climat. Le but de ce "serious game" est
de sensibiliser et former les participant-es aux enjeux environnementaux du numeérique.

L'atelier vise aussi a expliquer les grandes lignes des actions a mettre en place pour évoluer
vers un numeérique plus soutenable, puis a ouvrir des discussions entre les participant-es
sur le sujet. Véritable outil de team building, cet atelier permet de se rassembler pour
apprendre ensemble. Il est avant tout destiné a étre réalisé en présentiel, mais un format
distanciel est aussi possible.

Comment se déroule un atelier ?

lére partie : 2éme partie: 3éme partie : 4éme partie :

Compréhension Créativité Restitution Action!

En équipe de 4 G 8, les lls illustrent leurs propos et Chagque groupe explique le Les participants prennent
participants identifient puis messages clés, choisissent titre de sa fresque et sa connaissance des cartes
dessinent les liens entre les ensemble un titre, pour décoration, puis I'animateur action, et échangent entre

cartes du jeu pour construire s‘approprier le contenu et fait une correction orale de la eux afin de retenir les actions
une véritable “Fresque” créer un esprit d'équipe. Fresque réalisée. les plus pertinentes pour eux.

Animation CAP sur la COP

Animateurs : Benjamin LANG
Structure : AELAN — https://aelan.fr/
Contacts : benjamin.lang@aelan.fr

Regard des participants CAP

sur la COP
« Trés enrichissant, I'animateur était vraiment
super!»

« Permet de visualiser et d'analyser les
comportements jusqu‘aux conséquences. »
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FRESQUE DE LA

RENAISSANCE RENAISSANCE
ECOLOGIQUE ECOLOGIQUE

Site internet : https://www.renaissanceecologique.fr/

24 chantiers pour le monde de demain

A quoi ressemble un monde qui a réussi a rester sous 1,5°C, et comment pourrions-nous
y parvenir ?

Julien Dossier propose de relever un tel défi en adaptant I'Allégorie des Effets du Bon
Gouvernement, une fresque peinte par Lorenzetti a Sienne en 1338. La version
contemporaine qu’il a concue (2010-2014) se décompose en 24 chantiers, et donne les
clés de la Renaissance Ecologique.

Animation CAP sur la COP

Animateurs : Elisabeth Richez et Richard Thevenot
Structure : : Villes au carré - www.villesaucarre.org
Contacts : elisabeth.richez@villesaucarre.org — richard.thevenot@Ilacouleurduweb.com

Regard des participants CAP sur la COP

« Convivialité, découverte d'un nouvel outil que je pourrai adapter auprés de mon public scolaire. »

«L'atelier permet de montrer la transversalité entre chaque thématique. Il ne permet pas, par contre,
d'aller tres loin et d'apprendre beaucoup de choses nouvelles. »

«Le format de cette fresque semble a mon avis plus adapté pour les équipes, structures, collectivités
qui veulent s'en emparer dans le cadre de la définition de leur projet de territoire. Elle me semble moins
adapté quand on est déja un peu sensibilité. »

« C'est un atelier beaucoup moins anxiogene que la fresque du climat. Il nous propose de réfléchir a
différentes solutions pour I'avenir. »
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FRESQUE DU TEXTILE @

Green Donut

Site internet : https://dreendonut.org/textile/

Découvrez les dessous de I'industrie du textile, ses impacts, les alternatives pour
une mode durable et rejoignez le mouvement !

En présentiel ou en ligne, la Fresque du textile est un atelier collaboratif qui s’adresse a
tous, citoyens, entreprises, collectivités, associations ou écoles.

Compréhension : Comprendre tous les impacts du textile sur nos sociétés et notre
environnement.

Echange : Partager les connaissances et les réflexions dans un cadre collaboratif.
Mini-jeux : Aborder les différentes thématiques de facon ludique.

Action : Passer a I'action grace a des solutions vertueuses et applicables par tous.

Animation CAP sur la COP

Animatrice : Florence LEBLOND
Structure : Green Donut - https://greendonut.org/
Contacts : florenceleblond@hotmail.com

Regard des participants CAP sur la COP

«Un réel apport de connaissance, une vision globale de la filiere et de ses impacts. Un moment
d'échange agréable. »

« Beaucoup d'infos techniques précises qui ont permis de faire évoluer des idées recues. Des échanges
trés constructifs entre les participants. »
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